
お詫び 
本書「ひとり分やる気 1%ごはん」について、下記の内容に誤りがございましたので訂正し
てお知らせいたします。 
 

ページ 箇所 誤 正 
8 「驚くほどしっとりゆで鶏」 

の右の小見出し 
「鍋でゆでる場合」 「レンジで加熱する

場合」 
 

98 「バター醤油鶏ガラご飯」 バターの記載漏れ 作り方１で「バター
20g」を入れる 

 
141 「玉ねぎ餅」 成形するための「片栗

粉大３」の記載漏れ 
（A）に「片栗粉大３」
を入れる 

 


