
正誤表 

 

弊社刊『歯科医が教える 歯ヨガ 歯と口から免疫力を挙げる』の記述に誤

りがありましたので、訂正いたします。 

 

P36 

誤） 

ネバネバ唾液（21ページ）を口の中に回らせる 

正） 

サラサラ唾液とネバネバ唾液（21ページ）を口の中に回らせる 

 

P39 

誤） 

サラサラ唾液もネバネ唾液も充分に 

正） 

ネバネバ唾液を充分に 

 

読者の皆様、および関係者の皆様へご迷惑をおかけしましたことを深くお

詫び申し上げます。 


