
『どんな敏感肌でも美肌になれる！ オフスキンケア』正誤表

本書には以下の訂正事項がございます。
お詫びとともに、訂正させていただきます。

（誤）

63ページの下「油脂系クレンジングの毛穴改善法」の
②のイラスト下のテキストに誤りがございました。
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C h a p t e r 1
敏感肌のためのスキンケア

こ
ん
な
に
簡
単

角
栓
毛
穴
を
改
善
さ
せ
る
方
法

角
栓
毛
穴
は
「
刺
激
」
で
悪
化
す
る

　
毛
穴
に
角
栓
が
詰
ま
る
根
本
の
理
由
は
、
炎
症
・
つ
ま
り
刺
激
で
す
。
角
栓
は
70
％
が
角
質
、
30
％
が
皮
脂
で

で
き
て
い
ま
す
。
肌
は
皮
膚
表
面
が
炎
症
を
お
こ
す
と
、
壊
れ
た
組
織
と
認
識
し
、
皮
膚
を
剝
が
そ
う
と
し
ま
す
。

そ
の
時
発
生
し
た
角
質
を
皮
脂
が
巻
き
取
っ
て
角
栓
に
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
剝
が
れ
る
角
質
が
少
な
け
れ
ば
角

栓
が
大
き
く
な
ら
な
い
た
め
、
そ
も
そ
も
炎
症
を
起
こ
し
て
い
な
け
れ
ば
毛
穴
が
広
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
刺
激
を
与
え
る
よ
う
な
ケ
ア
が
、
角
栓
の
根
本
的
な
原
因
に
な
る
の
で
す
。

　
そ
の
代
表
的
な
も
の
が
毛
穴
パ
ッ
ク
で
す
。
頻
繁
に
や
る
と
常
に
炎
症
状
態
に
な
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
角
栓
が

生
成
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
生
成
さ
れ
る
角
栓
が
大
き
く
な
る
と
毛
穴
を
徐
々
に
押
し
広
げ
、
一
度
ぱ
っ
く
り
開

い
て
し
ま
っ
た
毛
穴
は
簡
単
に
は
治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
他
に
も
、
毛
穴
吸
引
器
や
角
質
を
溶
か
す
ジ
ェ
ル

や
ス
ク
ラ
ブ
、
自
分
で
絞
り
出
す
の
も

。
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
酵
素
洗
顔
や
ピ
ー
リ
ン
グ
洗
顔
を
す

る
人
が
い
ま
す
が
、
皮
膚
の
表
面
も
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
る
の
で
、
炎
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

油
脂
系
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
を
用
い
た

刺
激
を
与
え
な
い
毛
穴
ケ
ア

　
毛
穴
が
ザ
ラ
ザ
ラ
に
な
る
の
は
炎
症
を
起
こ
す
と
角

質
が
硬
化
す
る
の
が
原
因
で
す
。
毛
穴
が
柔
ら
か
け
れ

ば
角
栓
が
詰
ま
っ
て
も
正
常
に
排
出
し
て
く
れ
ま
す

が
、
硬
い
と
そ
れ
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
よ
り

大
き
い
角
栓
が
溜
ま
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積
し
て
角
質
が
硬
く
な
っ
た
毛
穴
の

ケ
ア
と
し
て
お
す
す
め
な
の
は
、「
油
脂
系
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
剤
」
を
用
い
て
角
質
を
軟
化
さ
せ
な
が
ら
優
し
く

洗
う
方
法
で
す
。
油
脂
に
は
肌
を
柔
ら
か
く
す
る
特
性

が
あ
る
の
で
、「
パ
ル
ミ
ト
レ
イ
ン
酸
」
な
ど
の
脂
肪

酸
が
多
く
含
ま
れ
る
マ
カ
デ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
、

ア
ボ
カ
ド
オ
イ
ル
な
ど
が
主
成
分
の
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
肌
に
油
が
残
る
と
肌
荒
れ
の
元
な

の
で
、
脂
性
肌
の
方
は

洗
顔
推
奨
で
す
。

1�毛穴の気になる部分
にクレンジング剤を
適量塗布します（小
鼻周辺だけなら1プッ
シュ程度）。この際
肌をこすらないよう優
しく塗布しましょう。

2�クレンジング剤を塗布
した状態で触らずに
放置します。目安は2
～ 5分ほど。入浴し
てもOK（角栓が酷
い時は入浴後10分
以上放置すると◎）。

3�時間経過後、少量
の水分を加えて乳化
させて、熱すぎない
お湯ですすいだ後洗
顔を行います（乾燥
を感じる場合はW洗
顔を省いても良い）。

4�しばらく繰り返すと角
栓の排出が正常化し
て毛穴が改善してい
きます。

油脂系クレンジングの毛穴改善法

クレンジング剤を塗布
した状態で触らずに
放置します。目安は２
～5 分ほど。入浴し
てもＯＫ（角栓が酷
い時は入浴後 10 分
以上放置すると◎）。

（正）
クレンジング剤を塗布
した状態で触らずに
放置します。目安は 5
～10 分ほど。入浴す
ると◎。角栓が酷い
場合は 15 分以上放
置してもＯＫ。


