
【お詫び】『大学 4年間の栄養学が 10時間でざっと学べる』記載の誤りについて 

 

いつも「大学 4年間」シリーズをご愛読いただき、誠にありがとうございます。 

2026年 4月 16日発売の『大学 4年間の栄養学が 10時間でざっと学べる』（ISBN：

9784046074898、本体定価：1,500 円）におきまして、記載に誤りがございました。 

ご迷惑をおかけしますことを深くお詫び申し上げるとともに、以下のように訂正させてい

ただきます。 

（2026年 5月 20 日現在） 

 

訂正箇所：P.198 本文 3行目 

誤）世界的には、肥満は BMI30以上、オーバーウエイト（過体重）は BMI20 以上 30未満

です（1章-03）。しかし、日本人は生活習慣病に罹りやすいため、日本の診断では肥満は

BMI25 以上、過体重は BMI23 以上 25未満です。 

正）世界的には、肥満は BMI30以上、オーバーウエイト（過体重）は BMI25 以上 30未満

とされます（1章-03）。一方、日本では生活習慣病リスクを考慮し、BMI23 以上を要注

意、BMI25 以上を肥満と診断します。 

 


