
正誤表 
 

弊社刊『自炊がやる気ゼロでも作れちゃう！ 頑張らないレンチンごはん』の記

述に誤りがございました。下記のように訂正させていただきます。 

 

●P99「なすのみそ煮」の材料にて 

誤）砂糖……………小さじ 

正）砂糖……………小さじ 1 

 

次回の重版時に訂正させていただきます。 

読者の皆様にはお詫び申し上げます。 

 
2024年 3 月現在 


